
 

Les abbayes et les monastères 

Le clergé régulier, la vie monastique et les abbayes normandes 

Au Moyen Âge, certains membres du clergé choisissent une vie retirée du monde. Les moines et les 

religieuses vivent dans des monastères ou des abbayes, selon une règle commune. Ils prient, travaillent, 

copient des manuscrits, accueillent les pauvres et participent parfois à la mise en valeur des terres. 

L’abbaye de Hambye, en Normandie, permet d’observer l’organisation d’un ancien ensemble 

monastique. 

Consigne de travail 

Lis la leçon, observe les photographies d’abbayes et retiens le vocabulaire essentiel : abbaye, monastère, 

moine, abbé, cloître, manuscrit, règle, prière et travail. 

 

Le clergé régulier 
Le clergé régulier regroupe notamment les moines, les religieuses et les abbés. Ces religieux vivent dans 

des monastères ou des abbayes, retirés du monde, et suivent des règles strictes de vie monastique. 

 
 

Les abbayes sont à la fois des lieux de prière, de travail et de vie quotidienne. Elles sont souvent organisées 

autour d’un cloître, long couloir couvert qui permet de circuler et de méditer. 

Les moines consacrent leur vie à la prière, à l’étude de la Bible et à des tâches précises : copie 

de manuscrits, agriculture, accueil des pauvres, soin des malades ou entretien des bâtiments. 

Certains monastères entreprennent de grands travaux comme des défrichements ou l’assèchement de marais 

afin de mettre de nouvelles terres en culture. Les moines contribuent ainsi à améliorer les techniques 

agricoles. 

À retenir : dans une abbaye médiévale, la devise résume souvent la vie monastique : ora et labora, c’est-à-

dire « prie et travaille ». 
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L’organisation d’une abbaye 
Une abbaye est un ensemble de bâtiments organisés pour permettre à une communauté religieuse de vivre en 

grande partie de façon autonome. On y trouve généralement une église abbatiale, un cloître, un dortoir, un 

réfectoire, une salle de travail, des espaces agricoles et parfois une infirmerie ou un lieu d’accueil. 

Expression latine qui exprime la vocation de la vie monastique : "Ora et labora" → en français : « prie et 

travaille ») 

 
Église abbatiale 

Lieu principal de la prière et des cérémonies religieuses. 

Cloître 

Galerie couverte autour d’une cour, lieu de circulation et de méditation. 

Scriptorium 

Salle où les moines copient et décorent des manuscrits. 

Réfectoire 

Salle où les moines prennent leurs repas en silence. 

Dortoir 

Lieu où dorment les membres de la communauté. 

Infirmerie 

Lieu réservé aux soins des malades ou des religieux âgés. 

 

  



L’abbaye d’Hambye 

L’abbaye d’Hambye, ancien monastère bénédictin de Normandie. 

 

 

Fondée en 1145, l’abbaye Notre-Dame de Hambye est un ancien monastère bénédictin, aujourd’hui en partie 

ruiné. Ses vestiges se trouvent dans le département de la Manche, en Normandie. L’abbaye fut le centre 

d’une seigneurie ecclésiastique et elle est classée au titre des monuments historiques. 

Guillaume Painel, seigneur de Hambye, fonde l’abbaye dans un vallon isolé au bord de la Sienne. Des 

moines venus de Tiron entament un chantier de construction qui dure plus d’un siècle. La communauté 

s’enrichit grâce aux dons de seigneurs anglo-normands et prend de l’importance en Normandie, en 

Angleterre et en Bretagne. 

L’abbaye connaît une période de prospérité jusqu’au XVe siècle, puis décline progressivement. En partie 

démantelée au XIXe siècle, elle est sauvée au XXe siècle grâce à des restaurations. Elle constitue aujourd’hui 

l’un des ensembles monastiques les plus complets de Normandie. 

Reconstitution de l’abbaye d’Hambye. 

Liens externes 

• Présentation de l’abbaye de Hambye sur Wikipédia 

• Site officiel de l’abbaye de Hambye 

• Article de découverte pour les familles 

 

  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_de_Hambye
https://abbaye-hambye.manche.fr/la-programmation/
http://mom-art.org/a-la-decouverte-de-labbaye-de-hambye/


L’abbaye de La Lucerne-d’Outremer 
 

L’abbaye Sainte-Trinité de La Lucerne. 

 
L’abbaye de La Lucerne-d’Outremer. 

L’abbaye Sainte-Trinité de La Lucerne est une ancienne abbaye de l’ordre des Prémontrés, située sur le 

territoire de la commune de La Lucerne-d’Outremer, dans la Manche. Construite dans la seconde moitié du 

XIIe siècle, elle fut restaurée au XVe et au XVIIe siècles. 

Cette abbaye permet d’observer l’organisation d’un ensemble religieux médiéval et l’importance de ces 

lieux dans l’histoire régionale. Comme Hambye, elle montre que les abbayes ne sont pas seulement des lieux 

de prière : ce sont aussi des centres de travail, de culture, d’accueil et de gestion de terres. 

Liens externes 

• Présentation de l’abbaye de La Lucerne sur Wikipédia 

• Site officiel de l’abbaye de La Lucerne 

  Ce qu’il faut retenir 

 

• Le clergé régulier vit selon une règle dans des monastères ou des abbayes. 

• Les moines consacrent leur vie à la prière, à l’étude et au travail. 

• Une abbaye comprend plusieurs lieux : église, cloître, réfectoire, dortoir, infirmerie, espaces de 

travail. 

• Les moines copient des manuscrits, accueillent les pauvres et participent à la mise en valeur des 

terres. 

• Les abbayes de Hambye et de La Lucerne sont des exemples remarquables en Normandie. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Abbaye_de_La_Lucerne
https://www.abbaye-lucerne.fr/

